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Herself – Indústria de Confecções R&N ltda. CNPJ: 27.489.041/0001-40
Lívia Sombrio

FICHA TÉCNICA DE PRODUTO
Cliente: Herself Modelista: Lívia Sombrio
Coleção: Calcinhas Menstruais 2018 Ref. Peça: ZUZU
Piloteira: Rosane de Almeida Grade: 32 - 60
Descrição: Calcinha Menstrual de Fluxo Moderado/Intenso Tamanho da Piloto: 42

              

MEDIDAS (VESTE)
32 34 36 38 40 42 44 46 48 50 52 54 56 58 60

Quadril 81 cm a 
86 cm

86 a 91 
cm

91 a 96 
cm

96 a 
101 cm

101 a 
106 cm

106 a 
111 cm

111 a 
116 cm

116 a 
121 cm

121 a 
126 cm

126 a 
131 cm

131 a 
136 cm

136 a 
141 cm

141 a 
146 cm

146 a 
151 cm

151 a 
156 cm

CÓS
2x 32 34 36 38 40 42 44 46 48 50 52 54 56 58 60
Medida 50 cm 54 cm 58 cm 62 cm 66 cm 70 cm 74 cm 78 cm 82 cm 86 cm 90 cm 94 cm 98 cm 102 cm 106 cm
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PRODUÇÃO

COMBINAÇÃO DE CORES
Material Combinação 1 Combinação 2 Combinação 3
Lycra Preto
Malha Algodão Preto
Algodão 100% Preto
Linha Preto
Etiqueta Composição Padrão Padrão Padrão
Estampa Marca Padrão Padrão Padrão
Tag Padrão Padrão Padrão
Embalagem Algodão Cru Padrão Padrão Padrão
Envelope Postagem Padrão Padrão Padrão

MAQUINÁRIO DE COSTURA
Máquina Fios Agulha Margem Equipamentos Revisão Técnico:
Reta 1 75/11 Sapata/Calcador de 0,5 cm 

de margem
21/03/2018

Overlock 3 75/11 0,5 cm 21/03/2018

Galoneira 4 75/11 ou 
80/11

0,5 cm 21/03/2018

Galoneira Aberta (Viés) 4 75/11 ou 
80/11

0,5 cm Aparelho Viés (3cm e 6 cm) 21/03/2018

MAQUINÁRIO DE APOIO
Máquina Equipamentos Revisão Técnico:
Prensa Térmica
Cortador Viés
Enfestadeira
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TECIDOS
Nome Cód Fornecedor Composição Gramatura Largura Consumo

1 Lycra Dinamic Ice Light - Preto - Microfibra UV Advance Têxtil 90% poliamida 10% elastano 140~160g/m² 1,60 m
2 Malha de Algodão Silky Cotton Egyptian Pettenati 93% algodão 7% elastano 125 g/m² 1,67 m
3 Algodão 100% Ultrafine Ceramic Pettenati 100% algodão 150 g/m² 1,75 m

4 Algodão Dublado 
Absorvente

Malha algodão compactada penteada  
fio 30/1 

Etalan 100% algodão 165g/m²

Malha 100% algodão Farbe 100% algodão 80g/m²
5 Manta

TRATAMENTOS (BENEFICIAMENTO)
Nome Fornecedor Composição Gramatura Processo Beneficiamento

1 Lycra Impermeável
3 Algodão 100% Hidro-repelente
4 Algodão Dublado Absorvente Absorvente, Antimicrobiano
5 Manta

AVIAMENTOS
Nome Fornecedor Especificações Consumo

1 Linha Reta Bom Fio 100% poliéster
2 Linha Overlock Bom Fio
3 Viés Corte da Lycra 3 cm
4 Etiqueta de Composição Hacco Padrão 1 unidade
5 Estampa Marca Hotfix Padrão 1 unidade
6 Tag Padrão 1 unidade
7 Embalagem Algodão Cru Produção Herself Padrão 1 unidade
8 Envelope Postagem Carimbado

SEQUÊNCIA OPERACIONAL (CORTE)
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Descrição da Etapa Máquina Tempo Operador
1
2
3
4
5

SEQUÊNCIA OPERACIONAL (COSTURA)
Descrição da Etapa Máquina Tempo Operador

1 Costurar o Lycra nas extremidades do 
fundilho e depois nas laterais. Overloque Rosane de Almeida

Costurar canaletas de acordo com 
desenho no tecido 100% algodão. Reta Rosane de Almeida

2

Colocar as camadas de tecido 
absorvente uma sobre a outra, 
colocando o tecido 100% algodão no 
lado de cima, centralizando.

Rosane de Almeida

3

Costurar emendas laterais do fundilho, 
de modo a fixar as camadas debaixo 
(absorventes), com o ziguezague para 
cima (à vista, no lado direito)

Galoneira 1,5 min Rosane de Almeida

4
Costurar o recorte do fundilho unindo 
aos recortes na Malha de Algodão, com 
o fundilho virado para cima. 

Overloque 2 min Rosane de Almeida

5
Rebater costura overloque com 
galoneira, deixando ziguezague para 
cima (à vista, no lado direito).

Galoneira 1 min Rosane de Almeida

6 Costurar as laterais do forro, fechando-
as. Overloque Rosane de Almeida

7

Vestir o forro da calcinha por dentro da 
Lycra, de modo que a costura lateral 
fique interna (invisível). Costurar a 
Circunferência da Cintura (em cima), 
unindo as marcações dos piques para as 
peças ficarem alinhadas.

Overloque Rosane de Almeida

8
Costurar o forro e a lycra nas aberturas 
das pernas, unindo as marcações dos 
piques para as peças ficarem alinhadas.

Overloque Rosane de Almeida

9 Aplicar o viés nas aberturas das pernas, Galoneira (viés) Rosane de Almeida
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fazendo o acabamento sobrepondo o 
viés em torno de 1 cm (no máximo).

10 Finalizar o acabamento do viés fazendo 
um retrocesso vertical na sobreposição. Reta Rosane de Almeida

11 Rosane de Almeida

12 Aplicar o cós na circunferência da 
cintura. Galoneira Rosane de Almeida

CUSTOS

FICHA DE CUSTO DA PEÇA
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Material Consumo R$ Unidade R$ Total
Lycra
Malha Algodão
Algodão 100%
Algodão Dublado Absorvente
Manta
Tratamento Impermeável Lycra
Tratamento Hidro-repelente Algodão 100%
Tratamento Absorvente, Antimicrobiano 
Algodão Dublado
Tratamento Manta
Linha Overloque
Linha Reta
Etiqueta de Composição 1 unidade
Estampa Marca 1 unidade
Tag 1 unidade
Embalagem Algodão Cru 1 unidade
Envelope Postagem Craft 1 unidade
Corte Tecido R$ 0,50
M. Obra Costura R$ 4,50
M. Obra Acabamento
(Controle de Qualidade, etiquetar, dobrar, 
ensacar, enviar)

TOTAL


